Opis aktivnych latok

Glukomanan je prirodny polysacharid ziskavany z korena rastliny konjak, ktory ma mnozstvo pozitivhych Gcinkov na zdravie. Tento
rozpustny typ vlakniny sa v zalidku rozklada a poskytuje pocit sytosti, co méze pomadct pri chudnuti. Zmierfuje aj zapchu tym, Ze requluje
pohyb criev. Podporuje tiez zdravy metabolizmus tukov. Ma priaznivy vplyv na rozmnozovanie bifidobaktérii a laktobacilov v ¢revach
a pomaha udrziavat normalnu hladinu cholesterolu a cukru v krvi.

Extrakt zo zeleného caju je pokladom vitaminov a mineralov s priaznivymi G¢inkami na organizmus. M4 priaznivy vplyv na spalovanie
tukov, stimuluje metabolizmus a podla stGdii ma schopnost potlacat chut do jedla, ¢o z neho robi idealneho spolocnika pri chudnuti. Zeleny
Caj prospieva aj kognitivnym funkciam, ako je pozornost a pamat. Vdaka vysokému obsahu polyfenolov chrani bunky pred oxidacnym
stresom a prispieva k celkovému zdraviu a vitalite.

Tento druh zensenu, prezyvany bylina nesmrtelnosti, ponuka Siroka skalu zdravotnych vyhod. Podla vedeckych stidii dokaze pozitivhe
podporit spalovanie tukov, pomaha zvladat stres, potlaca prejedanie a zlepsuje fyzickd vykonnost. M6ze pomact regulovat hladinu cukru
v krvi a optimalizovat hladinu cholesterolu, co méze pomaoct chranit srdce. Vdaka svojim antioxidacnym a protizapalovym Gcinkom
podporuje posilnenie celkovej imunity a vitality organizmu.

Je to vynikajuci antioxidant, ktory prispieva k udrzaniu normalneho travenia a prirodzenej hladiny cholesterolu. Chmel pozitivne posobi
na nervovy systém, ma upokojujici Gc¢inok a podporuje pokojny a zdravy spanok. Podla stadii moze tiez pomoct znizit chut do jedla
a obsahuje latky, ktoré mo6zu stimulovat metabolizmus na spalovanie tukov.

Chrém je zdkladny stopovy prvok potrebny pre spravny vyvoj a fungovanie organizmu. Zohrava klicova Glohu pri metabolizme
sacharidov a regulacii hladiny cukru v krvi, co méze pomoct znizit chut na sladké a stabilizovat hladinu energie. M6ze tiez prispievat
k efektivnejsSiemu vyuzivaniu zivin z potravy a znizovaniu mnozstva telesného tuku. Podla vedeckych studii m6ze chrém podporovat rast
svalov.

. Silny antioxidant, ktory je Gplne prirodzenou stcastou nasho tela. Nachadza sa v kazdej bunke nasho tela a podiela sa na vyrobe energie.
Stadie mu pripisujd pozitivny vplyv na ochranu buniek pred oxidacnym stresom, regenerdciu a normalnu ¢innost srdca. S pribuidajicim
vekom jeho produkcia klesa, preto ho musime dodavat zvonka. Méze tiez podporit nas nervovy systém. Ma priaznivy vplyv na zlepsenie
metabolizmu, a tak méze podporit spalovanie.

Pdsobi silne prebioticky, tzn. podporuje mnoZenie priatelskych baktérii v nasom creve. Pésobi vo vsetkych castiach creva, ako v tenkom,
tak hrubom. Casti kukuri¢nej vldkniny nevie nase telo vyuzit, stravit ani vstrebat. Mozu byt dolezitou Zivinou pre nase prospesné crevné
baktérie. V hrubom creve navyse zvysuju produkciu butyratu priatelskymi ¢revnymi baktériami. Butyrat je pre nase telo velmi prospesna
latka. Sluzi tiez ako zdroj energie pre bunky crevnej sliznice, a tym napomaha k obnove jej integrity (celistvosti).

1x denne 20 ml, rano po jedle. Vyrobok je mozné konzumovat priamo, popripade je mozné odporicant davku rozriedit v caji, vode
alebo inom napoiji. Ide o doplnok stravy, ktory nie je vhodny pre tehotné ¢i dojciace Zeny a pre deti do 3 rokov. Nie je ur¢eny ako ndhrada
pestrej stravy. Neprekracujte odportcané davkovanie. Ukladajte mimo dosahu deti. Pred pouzitim pretrepat. Sediment nie je zavadou.

Zlozenie: Rozpustna kukuri¢nd vlaknina, glukomannan (Amorphophallus konjac), L-karnitin (Levocarnitinum), extrakt z Garcinia cambogia
(Garcinia gummi-gutta), extrakt z maca (Lepidium meyenii), extrakt z guarany (Paullinia cupana), mikrobidlne aktivovand Gynostemma
pentaphyllum, extrakt z chmelu (Humulus lupulus), koenzym Q10 (Ubidecarenone), chrém (Chromium picolinate), extrakt zo zeleného caju
(Camellia sinensis) s 12,4 mg EGCG epigalokatechin-3-galldtu na porciu, reguldtor kyslosti, konzervacné latky, sladidlo (Stevia rebaudiana),
prirodna prichut divokého pomaranca.
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Pomocnik na
spalovanie

Harmonelo SLIMFIT je skvelou podporou
pre zdravy organizmus a imunitny systém.
Vd'aka svojmu vynimocénému zloZeniu, ktoré
ponuka latky ako L-karnitin, Zensen patlisty,
garcinia, maca, guarana, glocomannan,
chmel, chrom, koenzym Q 10 ¢i extrakt
zo zeleného ¢aju, prispieva k rychlejsiemu
spalovaniu a chudnutiu, udrzaniu normalnej
hladiny cholesterolu a glukézy v krvi
¢i normalnemu metabolizmu makrozZivin
v ramci nizkokalorickej diéty.
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Hlavné vyhody Glukomannan

Rozpustnd vlaknina s priaznivym
Gcinkom na zdravy metabolizmus
tukov. Podporuje rozmnozovanie

Garcinia

Moéze mat pozitivny vplyv na

* Vysoka biologicka dostupnost
* 100% veganska

* Bezsdje . - . . .
bifidobakt laktobacil chudnutie, metabolizmus
- 100% bez umelych farbiv FoReE e o RacioY oo
v Crevach. a protizapalové ucinky.
* Bezlepku

* Bezlaktézy o o

* Nizky glykemicky index
* 100% bez umelych sladidiel

K comu prispieva

» Znizenie telesnej hmotnosti v rdmci
nizkokalorickej diéty
* Udrzanie spravnej hladiny cholesterolu v krvi o o

* Normalna hladinaglukézy v krvi L'karnitin Maca perUénSka

* Normalny metabolizmus makrozivin

(sacharidov, tukov a bielkovin) Latka pribuznd s aminokyselinami, Superpotravina s potencidlom
* Povzbudenie organizmu ktorad podporuje vyuzitie energie podporovat vitalitu, libido,
» Podpora travenia a imunitného systému z tukov. hormonalnu rovnovéhu a chudnutie.

* Podpora nervového systému

L-karnitin je telu vlastna latka pribuzna aminokyselinam, Garcinia cambogia je tropické ovocie s dlhou histériou
ktora podporuje vyuzivanie energie z tukov. Je to prirodzene  pouzivania v 4zijskej medicine.  Obsahuje kyselinu

Guarana

Ma stimula¢né Gcinky, ktoré
mézu viest k redukcii
prebytocného tuku.

o
Gynostema patlista

Podiela sa na regulacii
energetického metabolizmu. M6ze
podporovat rozklad prebytoéného

tuku a zvladanie stresu.

Maca peruanska (Lepidium meyenii) je rastlina, ktord sa
pestuje uz 200 rokov, najma vo vysokohorskych oblastiach,

v °
Zeleny caj
Stimulant a antioxidant s vysokym

obsahom polyfenolov. M6ze
znizovat chut do jedla.

o
Chmel

Moze mat pozitivny vplyv
na regenerdciu tela a redukciu
tukového tkaniva.

Guarana je tradi¢na rastlina, ktord si domorodci v amazonskej
oblasti cenili pre jej povzbudzujlce ucinky. Obsahuje vysoké

Koenzym Q10

Je klicovou zlozkou kazdej
bunky v nasom tele. Podiela sa
na vyrobe energie.

o
Chrom

Je nevyhnutny pre spréavne
fungovanie organizmu. Méze znizit
chut na sladké a telesny tuk.

sa vyskytujica latka v ludskom tele. L-karnitin posobi ako
transportér mastnych kyselin do bunkovych organel
(mitochondrii), kde sa spraclvaju ako zdroj energie. L-karnitin
sa povazuje za jeden z najucinnejSich spalovacov tukov,
podporuje vytrvalost, doddva energiu a regeneruje svalovd
hmotu, najma po cviceni. Mastné kyseliny sa pocas spalovania
menia na energiu, ktord vyuzivame pocas cvicenia. L-karnitin
tiez pomaha zlepsovat citlivost na inzulin a znizovat hladinu
triglyceridov v krvi, takze moéze byt prospesny aj pre
kardiovaskularny systém.

hydroxycitrénovi, ktord ma pozitivny vplyv na viaceré
aspekty zdravia. Dokaze blokovat enzym citratylazu, o méze
znizit produkciu tuku z nadbytocnych sacharidov. Méze
pomoct potlacit chut do jedla tym, ze stimuluje produkciu
serotoninu. Zvysuje oxidaciu tukov, ¢im podporuje ich
Gcinnejsie spalovanie. Reguluje tiez hladinu cholesterolu
a prospieva kardiovaskuldrnemu zdraviu. Podporuje
stabilizaciu hladiny cukru v krvi, méze pomdoct znizit
visceralny tuk okolo vnutornych orgdnov a ma protizapalové
a antioxida¢né Gcinky.

pricom sa pouziva najma koren tejto blahodarnej rastliny.
Je zaradena medzi tzv. superpotraviny sicasnosti. M6ze mat
vplyv na chudnutie a pripisuji sa jej mnohé pozitivne Gcinky
na ludsky organizmus, ktoré boli potvrdené mnohymi
Studiami. Podporuje najma vitality, libido, dusevné zdravie
a hormondlnu rovnovahu. Tradine sa maca perudnska
pouziva aj ako afrodiziakum. Je bohatd na mnozstvo
vitaminov. Je oblibend aj medzi Sportovcami. Je cenena
aj pre svoje antioxidacné vlastnosti, pretoze obsahuje
niekolko druhov antioxidacnych zlG¢enin.

mnozstvo kofeinu, a preto sa méze pochvalit povzbudzujicimi
Gc¢inkami. Jej prinosom su aj latky ako teobromin a treofylin.
M4 schopnost dodat vitalitu a oddialit Unavu. Moze byt
uzito¢na aj ako podpora pamati a kognitivnych funkcii. Méze
mat tiez pozitivny vplyv na nas imunitny systém. Celkovo méze
prospiet nasej fyzickej a dusevnej vitalite. MéZe byt vhodny aj
pre Sportovcov ako podpora vykonu. Podporuje termogenézu
a urychluje metabolizmus, ¢im prispieva k spalovaniu tukov.
Niektoré Studie pripisuju tejto rastline schopnost znizovat pocit
hladu, ¢o pomaha kontrolovat prijem potravy.



