Popis aktivnich latek

Glukomanan je prirodni polysacharid extrahovany z korene rostliny konjac, ktery ma radu pozitivnich G¢inkd na zdravi. Tento rozpustny
typ vldkniny se v zaludku rozepind a zajistuje pocit sytosti, cimz mize pomoci pri hubnuti. Dale zmirnuje zacpu tim, Zze reguluje pohyb strev.
Podporuje také zdravy metabolismus tuku. Ma priznivy vliv na mnozeni bifidobakterii a laktobacill ve strevech. Pomaha udrzovat normalni
hladiny cholesterolu a cukru v krvi.

Extrakt ze zeleného caje je pokladnici vitaminG a minerald s blahodarnymi Gcinky na organismus. Ma priznivy vliv na spalovani tukd,
stimuluje metabolismus a podle studii ma i schopnost potlacovat chuté k jidlu, coz z néj ¢ini idedlniho spolec¢nika pri hubnuti. Zeleny ¢aj také
prospiva kognitivnim funkcim, jako je pozornost a pamét. Diky vysokému obsahu polyfenold chrani bunky pred oxidativnim stresem
a prispiva k celkovému zdravi a vitalité.

Tento druh zensenu prezdivany jako bylina nesmrtelnosti nabizi Sirokou Skalu zdravotnich benefitl. Podle védeckych studii mize
priznivé podporovat spalovani tukd, pomahat zvladat stres, potlacovat prejidani a zlepsovat fyzickou vykonnost. Dokdze prispivat
k reqgulaci hladiny cukru v krvi a optimalizaci cholesterolu v krevnim obéhu, ¢cimz muze prispivat k ochrané srdce. Diky antioxidacnim
a protizanétlivym ucinkm podporuje posilnéni celkové obranyschopnosti organismu a vitality.

Jedna se o vyborny antioxidant prispivajici k udrzeni normalniho traveni a prirozené hladiny cholesterolu v krvi. Chmel pisobi pozitivhé
na c¢innost nervové soustavy, ma uklidnujici Gcinky a podporuje klidny a zdravy spanek. Podle studii dokaze také pomahat snizovat chut
k jidlu a obsahuje latky, které mizou stimulovat metabolismus ke spalovani tuka.

Chrom je esencidlni stopovy prvek nezbytny pro spravny vyvoj a fungovani organismu. Hraje klicovou roli v metabolismu sacharidd
a regulaci hladiny cukru v krvi, ¢imz mlze pomahat snizovat chuté na sladké a stabilizovat energetickou hladinu. Dale mize prispivat
k efektivnéjsimu vyuziti Zivin z potravy a redukci télesného tuku. Podle védeckych studii dokaze chrom podporit riist svalové hmoty.

Silny antioxidant, jenz je zcela pfirozenou soucasti naseho organismu. Nachazi se v kazdé bunce naseho téla a podili se na produkci
energie. Studie mu pripisuji pozitivni vliv na ochranu bunék pred oxidativnim stresem, regeneraci a normalni ¢innost srdce. S pribyvajicim
vékem jeho produkce klesa, tudiz je potieba ho nasemu télu dodavat externé. Dokaze podpofit i na nas nervovy systém. Ma priznivy vliv na
zlepseni metabolismu a tim mGze podporovat spalovani.

Pdsobi silné prebioticky, tzn. podporuje mnoZeni piatelskych bakterii v nasem streve. Plsobi ve vSech castech streva,
jak v tenkém, tak tlustém. Casti kukuri¢né vlakniny neumi nase télo vyuzit, stravit ani vstfebat. Mohou byt dilezitou Zivinou pro nase
prospésné stievni bakterie. V tlustém strevé navic zvysuji produkci butyratu pratelskymi stievnimi bakteriemi. Butyrat je pro nase télo
velmi prospésna latka. Slouzi také jako zdroj energie pro burky strevni sliznice, a tim napomaha k obnové jeji integrity (celistvosti).

1x denné 20 ml rano po jidle. Produkt ze konzumovat pfimo, popfipadé [ze doporuc¢enou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji.
Jedna se o doplnék stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici Zeny a pro déti do 3 let. Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.
Neprekracujte doporucené davkovani. Ukladejte mimo dosah déti. Pred pouzitim protiepat. Sediment neni na zavadu.

SloZeni: Rozpustna vlaknina z kukurice, glukomannan (Amorphophallus konjac), L-karnitin (Levocarnitinum), extrakt z garcinie kambodzské
(Garcinia gummi-gutta), extrakt z macy (Lepidium meyenii), extrakt z guarany (Paullinia cupana), mikrobidlné aktivovand Gynostemma
pentaphyllum, extrakt z chmele (Humulus lupulus), koenzym Q10 (Ubidecarenone), chrom (Chromium picolinate), extrakt ze zeleného caje
(Camellia sinensis) s obsahem 12,4 mg EGCG epigallokatechin-3-galldtu na 1 porci, reguldtor kyselosti, konzervanty, sladidlo (Stevia
rebaudiana), prirodni aroma divokého pomerance.
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SLIMFIT

Pomocnik na
spalovani

Harmonelo SLIMFIT je skvélou podporou
pro zdravy organismus a imunitni systém.
Diky svému mimoradnému slozZeni, které
nabizi latky, jako jsou l-karnitin, Zensen
pétilisty, garcinie, maca peruanska, guarana,
glokomannan, chmel, chrom, koenzym Q10
¢i extrakt ze zeleného caje, prispiva v ramci
nizkokalorické diety k rychlejsimu spalovani
a snizeni télesné hmotnosti, udrzeni
normalni hladiny cholesterolu a glukézy
v krvi nebo normalnimu metabolismu
makrozivin.
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Hlavni vyhody

* Vysoka biologicka dostupnost
* 100% vegan

e Bezsdji

* 100% bez umélych barviv

* Bezlepku

* Bez laktézy

* Nizky glykemicky index

* 100% bez umélych sladidel

K ¢emu prispiva

* Snizeni télesné hmotnosti v rdmci
nizkokalorické diety

* Udrzeni spravné hladiny cholesterolu v krvi

* Normalni hladiny glukézy v krvi

* Normalnimu metabolismu makrozivin
(sacharidd, tukd a bilkovin)

* Povzbuzeni organismu

* Podpora traveni a imunitniho systému

* Podpora nervového systému

L-karnitin je télu vlastni latka pribuzna aminokyselinam,
ktera podporuje vyuziti energie z tuk(. Jde o latku pfirozené
se vyskytujici v lidském organismu. L-karnitin funguje jako
transportér mastnych kyselin do bunécnych organel
(mitochondrii), kde jsou zpracovany jako zdroj energie.
L-karnitin je povazovan za jeden z nejefektivnéjsich
spalovacl, ktery podporuje vydrz, dodavéd energii
a regeneruje svalovou hmotu, obzvlasté po zatézi. Mastné
kyseliny se pfi spalovani méni na energii, kterou pravé
vyuzivadme pfi cviceni. L-karnitin pomaha zlepsit inzulinovou
citlivost a snizovat také hladiny triglycerid( v krvi, mize byt
tedy prospésny i pro kardiovaskularni systém.

Rozpustnd vldknina s priznivym
vlivem na zdravy metabolismus tukd.
Podporuje mnozeni bifidobakterii

Latka pribuznd aminokyselindm,
kterd podporuje vyuziti energie

Glukomannan .
Garcinia

MUze mit pozitivni vliv na
hubnuti, metabolismus
a laktobacill v strevech. a protizanétlivé ucinky.

o o
L-karnitin Maca peruanska

Superpotravina s potencidlem
podpory vitality, libida, hormonalni

z tukd. rovnovahy a hubnuti.

Garcinia cambogia je tropické ovoce pysnici se dlouhou
historii uzivaniv rdmci asijského écitelstvi. Obsahuje kyselinu
hydroxycitronovou, kterd ma pozitivni vliv na nékolik aspektl
zdravi. Dokaze blokovat enzym citratildzu, coz mdze snizovat
tvorbu tukl z prebytecnych sacharidl. Mlze prispivat
k potlaceni chuti k jidlu stimulaci tvorby serotoninu. Pfiznivé
pUsobi na zvyseni oxidace tukd, ¢imz podporuje efektivnéjsi
spalovani. Dale dokaze regulovat hladinu cholesterolu v krvi
a prispiva kardiovaskularnimu zdravi. Podporuje stabilizaci
hladiny cukru v krvi, mGze pomahat redukovat visceralni tuk
kolem vnitrnich orgdnt a mit protizanétlivé a antioxidacni
acinky.

Guarana

Oplyva stimula¢nimi Gcinky,
které mohou vést k redukci
nadbytecného tuku.

2

Gynostema
peétilista
Regulaci energetického metabolismu

mize podporit odbouravani tuka
a zvladani stresu.

Maca peruanska (Lepidium meyenii) je rostlinou, ktera je
péstovana jiz 200 let zejména ve vysokohorskych oblastech,
vyuzivdn je hlavné kofen této blahodarné rostliny.
Je zafazovdna mezi tzv. superpotraviny dnesni doby. MUze
mit vliv na hubnuti a je ji pfisuzovdno mnoho pozitivnich
Gc¢inkG na lidsky organismus, které potvrzuje fada studii.
Jedna se zejména o podporu vitality, libida, dusevniho zdravi
¢ hormondalni rovnovahy. Tradi¢cné byla maca perudnska
vyuzivdna také jako afrodiziakum. Bohatd je na fadu
vitaminG. Oblibena je taktéz mezi sportovci. Cenéna je i pro
své antioxidacni pusobeni, nebot obsahuje nékolik druhi
antioxidacnich sloucenin.

Zeleny caj
Stimulant a antioxidant

s vysokym obsahem polyfenold.
Mdze snizovat chut k jidlu.

Mze mit pozitivni vliv na regeneraci
organismu a redukci tukové tkané.

Koenzym Q10

Je klicovou soucasti kazdé
bunky naseho organismu. Podili
se na produkci energie.

Chrom

Nezbytny pro spravné fungovani
organismu. MUize snizovat
télesny tuk a chuté na sladké.

Chmel

Guarana je tradi¢ni rostlina, které si diky svym povzbuzujicim
Gcinktm vazili jiz domorodci z oblasti Amazonie. Obsahuje
vysoké mnozstvi kofeinu a mlze se tak pysnit stimulujicimi
Gcinky. Ty ji propdjcuji také latky, jako je theobromin a treofylin.
M4 schopnost dodavat energii a oddalovat pocit Gnavy. Mlze
se hodit také jako podpora paméti a kognitivnich funkdi.
Pozitivni vliv maze mit i na nasimunitni systém. Celkové dokaze
prospivat nasi fyzické i psychické vitalité. Vhodna mize byt i pro
sportovce jakozto podpora vykonu. Guarana podporuje
termogenezi a zrychluje metabolismus, ¢imz se podili na
spalovani tukd. Nékteré studie pripisuji této rostliné schopnost
snizovat pocit hladu, coz pomaha kontrolovat prijem potravy.



