Ak vo vasej crevnej mikrobidte odhalime znizenu
koncentraciu bifidobaktérii, snazime sa cielenym
zasahom tento negativny stav zvratit. Pre tieto situacie
sme vyvinuli unikdtny symbioticky doplnok stravy
Harmonelo Bifi. Tento pripravok obsahuje velmi silnd
koncentrovanG prebiotickd  ¢akankovl  rozpustnd
vldkninu na baze fruktooligosacharidov a navyse je
fortifikovany cistym inulinom. Je vedecky preukazané,
7e prave vysoké davky tejto rozpustnej vlakniny
vyznamne podporuju mnozenie bifidobaktérii v Creve.
Ide vo svojej podstate o omladzovaciu kuaru, ktorad
restartuje vasu mikrobidtu.

harmonelo

V pripade, Ze vo vasej crevnej mikrobidte

harmonelo
detegujeme znizenu koncentriciu priatelskych harmonelo
laktobacilov, odporu¢ime vam pravidelné uZivanie
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Harmonelo Lacto. Tento sirup obsahuje vysoki e cncstos

davku selektivne pésobiacich zivin podporujacich
mnozenie laktobacilov vo vasom creve. Ide o tzv.
galaktooligosacharidy, ktoré si doslova a do
pismena silnym stimulantom pre rast ochrannych
laktobacilov. Tie sa v nasom tele vyznamne
podielajd na jeho sprdvnom fungovani, preto
chceme ich mnozstvo v ¢reve zvysSovat.

SGcasna legislativa a NARIADENIE KOMISIE (EU) €. 432/2012 (zo dia 16. maja 2012), ktoré plati od 14. 12. 2012, neumozfiujl opisovat Géinky
nasich doplnkov na ludsky organizmus pomocou tzv. zdravotnych tvrdeni. Dalej je zakdzané uvadzat vedecké vyskumy, ktoré preukazuji

Gcinky, ak nejde o farmaceutickou firmou registrovany liek.



Zaujima vas stav
vasho creva?

Co to crevny mikrobiom

Crevny mikrobiéom je ona povestnad érevna
mikrofléra. Je to jedineéné prostredie plné
Zivota a roznorodych baktérii, ktoré s pre nas
velmi prospesné. Tento unikatny organizmus
mozno nazyvat samostatnym organom.

€o je to MICROBIOME TEST?

Ide o Specificki analyzu c¢revného mikrobiomu. Po
objednani vdm zasielame odberov( stpravu na ziskanie
vzorky vasho crevného mikrobiomu, ktory budeme
nasledne analyzovat. Odber je rychly, nenarocny,
hygienicky a, samozrejme, bezbolestny. M6Zete ho vykonat
v pokoji a pohodli svojho domova podla instrukcii
v pribalovom letdku. V¢asnym odhalenim velkého rozdielu
medzi skutocnym vekom jedinca a jeho mikrobiémovym
vekom je mozné totiz nepriaznivy trend zastavit a zmenou
zivotného stylu predist fatalnym désledkom.

Ovplyvnite kondiciu svojich crieva
starajte sa o ne.

Ako iste viete, ¢revo sa dnes berie ako druhy mozog.
Je zodpovedné za mnozstvo délezitych reakcii a procesov
v [udskom tele. Preto je délezité poznat jeho stav. Ak totiz nie
je v poriadku (a to v pociatkoch nemusime vébec pocitovat),
je mozné vhodnym zdsahom zastavit prichddzajicu
katastrofu. MICROBIOME TEST je urceny tak pre klientov,
ktori maju tazkosti, ako aj pre klientov, ktori sa o seba chcu
starat. Pri véasnom zasahu je mozné na zaklade vysledkov
analyzy svoju ¢revnl mikrobiétu obnovit do rovnovazneho
stavu. V ramci MICROBIOME TEST vam zo zaslanej vzorky
vykondme analyzu crevnej mikrobioty. V analyze sa
zameriavame na pomer kmenov Firmicutes a Bacteroidetes
a taktiez analyzujeme relativne zastupenie hlavnych rodov
Lactobacillus, Bifidobacterium, Akkermansia, Fusobacterium,
Shigellaa Escherichia. Lactobacily a bifidobaktérie nas zasadne
ovplyvnujd. Aj z tohto dévodu sa hlavnou stcastou vsetkych

probiotickych produktov.

4. Posleme report
Specialny mikrobiémovy report
informuje o stave vasho creva
+ odporuc¢ime adekvatny/-e
produkt/-y pre jeho napravu.

3. Analyzujeme

Zistime pomerové zastUpenie
dvoch hlavnych bakteridlnych
skupin, ktoré tvoria az 90 %
mikrobiému. Spozname aktualny
stav vasej mikrofléry.

2. 0Odovzdate
Zaslite vzorku do laboratoéria
podla instukcii.

1. Odoberiete vzorku
Jednoducho a v pohodli domova (ndvod posleme)

+ vyplnite stru¢ny online formular.



