Popis aktivnich latek

Nova generace prebiotik na bazi upravenych, enzymaticky ztekucenych ¢ekankovych galaktooligosacharidu prispiva
k prirozené obnové strevni mikrobioty. Galaktooligosacharidy jsou pro clovéka nestravitelné a jsou postupné
metabolizovany pratelskymi bakteriemi, zejména z rodu Lactobacillus. Diky své strukture podporuji pratelskou
mikrobiotu po celé délce tenkého i tlustého streva. Galaktooligosacharidy svym pfiznivym Gcinkem na mnozeni
laktobacili budou priznivé plsobit na celou radu fyziologickych a metabolickych procest v nasem téle. Podpora
populace laktobaciliv lidském strevé vede k produkci biologicky aktivnich molekul a metabolitl, které priznivé ovliviuji
pH mikrobiomu i stolice, a maji tudiz velmi silné stabiliza¢ni Gcinky na udrzeni pH rovnovahy naseho streva.

Jednd se o polysacharid patrici do skupiny fruktand, ktery u rostlin z ¢eledi hvézdnicovitych a zvonkovitych nahrazuje
Skrob jako zasobni latku. Jde o jemny bily prasek, chutové plsobi sladce, ale nestépi se amylazou, takze zivocisny
organismus ho neumi vyuzit. Ve strevé se tedy chova jako rozpustna vldknina. Protoze bakteridlni enzymy ho dokazi
rozstépit, inulin je zdrojem energie pro symbiotické stievni bakterie, ma prebioticky efekt.

Stévie je volné rostouci ker v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a Stfedni Ameriky. Hlavni sila tohoto kefiku je
ukryta v jeho listech a stoncich, které obsahuji latku steviosid. Ta je 200-300krat sladsi nez sacharéza a ma
zanedbatelny energeticky obsah. Po staleti byla, a je stévie, vyuzivana v pfirodni mediciné, a proto jsme zvolili jako
sladidlo pravé steviol-glykosidy.

Doporucujeme 1x denné 20 ml idealné rano pred jidlem. Sirup lze konzumovat piimo, popfipadé lze doporuc¢enou
davku rozredit v caji, vodé nebo jiném napoji. Jedna se o doplnék stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici zeny
a pro déti do 3 let. Neni urceno jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani. Uklddejte mimo
dosah déti.

SloZeni: Rozpustna vldknina z korene cekanky obecné (Cichorium intybus) na bazi galaktooligosacharidu, kyselina citrénova (reguldtor
kyselosti), inulin, tyndalizovana probiotika — 12 kmend, specidlné kombinovanych Laktobacilli (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri) vhodné doplnénych o Bifidobakterie (Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium infantis, Streptococcus

thermophilus), sorban draselny a benzoan sodny (konzervanty), aroma lesni plody, steviol-glykosid, xantanova guma.
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Pro streva
V rovnovaze

Jedinec¢nost sirupu spociva v kombinaci inulinu
a galaktooligosacharidi z cekanky. Primo
podporuje vyznamné zmény v mikrobiomu se
zamérenim na mnozeni laktobacild.
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Hlavni vyhody

* Vysoky obsah laktobacilt
« Napomaha spravnému nastaveni mikrobiomu
» Jednoduché pouziti
» Bezlepku a mlécnych slozek
 Slazeno rozpustnou vldkninou a steviol-glykosidy
ziskanymi z rostliny stévie
* Podporuje zvyseni cetnosti stolice a pravidelné vyprazdnovani
« Produkt je posilen cistym inulinem, ktery vytvari
silny synergicky efekt na pratelské strevni bakterie
* Nizky glykemicky index

K cemu prispiva

« ZvySeni prijmu laktobacilii
¢ Normalnimu stavu strevni mikrobioty
 Lepsia hladsi prichodnosti strev

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje probiotika jako Zivé organismy, které jsou-li aplikovany
v adekvatnim mnozstvi, pGsobi priznivé na zdravotni stav hostitele. Probiotické kultury, které pouzivdme, jsou

Probiotika

Harmonelo LACTO obsahuje vyvazeny
komplex 12 rliznych probiotickych kmend.

bezpecné a testované. Obecné Ize probiotika chapat jako latky, pfiznivé ovliviujici vyvoj stievni mikrobioty.

Prebiotika GOS

Jako sekundarni slozku obsahuje
galaktooligosacharidy z
cekankové vlakniny.
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Prebiotika GOS

Stévie sladka

U tohoto produktu je jako
doplikova slozka steviol-glykosid.

Rozpustna
vlaknina

Stejné jako vSechny nase

produkty i sirup LACTO obsahuje
novou generaci prebiotik na bazi
enzymaticky ztekucenych
¢ekankovych galaktooligosacharidd.

Jedna se o selektivni stimulaci ristu nebo aktivity nékterych kmenl strevni mikrobioty diky prebiotikim na bazi
upravenych, enzymaticky ztekucenych ¢ekankovych galaktooligosacharidd (GOS).



