Opis aktivnych latok

Glukosamin sulfat je prirodna zlGc¢enina, ktora sa prirodzene nachadza v nasom tele. Je velmi dolezité pre spravnu funkciu nasich chrupaviek
a je doslova nevyhnutna pre funkéné klby. Je délezitd najma pre ich pohyblivost a funkcnost. S pribidajicim vekom sa moéze mnozstvo
glukozaminu v tele znizovat. To sa ¢asto spéja s horSou pohyblivostou kibov a bolestou. Glukozamin sulfatu sa casto pripisuji aj protizapalové
Gcinky a pred|zenie aktivneho veku jedinca. Glukozamin sulfat si ziskal popularitu aj medzi Sportovcami a tymi, ktorym nie je cudzi aktivny Zivot.

Je to polysacharid chemicky klasifikovany ako glykozaminoglykan, ktory sa prirodzene vyskytuje v ludskom tele. Je sicastou extracelularnej
matrice spojivovych tkaniv a tiez fyziologickou zlozkou klbovej chrupavky. Chrupavka je spojivové tkanivo v nasom tele, ktoré slizi na spevnenie
okolitych tkaniv. Chondroitin sa nachadza aj v kostiach, rohovke, kozi a stene tepien. Je ideélnou zivinou pre ludsky pohybovy aparat.

Boswellia serrata (indické kadidlo) je rastlina pochadzajlica z Indie, Blizkeho vychodu a Afriky. Uz starocia sa pouziva v tradicnej medicine, kde
je cenena najma pre svoje protizapalové Gcinky.

Nova generécia prebiotik na baze upravenych, enzymaticky skvapalnenych cakankovych fruktooligosacharidov prispieva k prirodzenej
obnove crevnej mikrobioty. Posobi vo vsetkych castiach creva—v tenkom aj hrubom. Fruktooligosacharidy nedokaze nase telo vyuzit, stravit ani
vstrebat. St vsak dolezitou zivinou pre nase prospesné crevné baktérie. V hrubom ¢reve okrem toho zvysuji produkciu butyratu prospesnymi
crevnymi baktériami. Butyrat je pre nase telo velmi prospesna latka. SlUzi aj ako zdroj energie pre bunky crevnej sliznice, ¢im napomaha obnove
jej integrity (celistvosti).

Stévia je volne rastuci ker v tropickych a subtropickych oblastiach Juznej a Strednej Ameriky. Hlavna sila tohto krika je ukryta v jeho listoch
a stonkach, ktoré obsahuju latku steviozid. Ta je 200-300-krat sladsia nez sacharéza a ma zanedbatelnu energeticki hodnotu. Stévia sa po
starocia vyuzivala a vyuziva v prirodnej medicine, a preto sme zvolili ako sladidlo prave steviol glykozidy.

20 ml raz denne kedykolvek pocas dia. Pripravok sa moze konzumovat priamo alebo sa odportcana davka moéze zriedit v ¢aji, vode alebo
inych napojoch. Pred pouzitim pretrepte. Sedimentécia nie je problém. Neprekracujte odporicané davkovanie. Pripravok nie je ur¢eny ako
nahrada pestrej stravy. Nepouzivajte pri precitlivenosti na niektora zo zloziek. Uchovavajte mimo dosahu deti. Nevhodné pre dojciace a tehotné
zeny a deti do 3 rokov.

Zlozenie: Kolagén 5000 mg, MSM 400 mg, chondroitin sulfat 400 mg, glukosamin sulfat 100 mg, Boswellia serrata 100 mg, rozpustna vldknina z korena
cakanky na béze fruktooligosacharidov, kyselina citronova, konzervanty, aréma pomaran, stévia (sladidlo), zahustovadlo.

harmonelo

FLEXI

Harmoénia vasho
pohybu

Harmonelo FLEXI je oblibeny tekuty doplnék
stravy, jenz je diky svému unikatnimu slozeni
opravdovou oporou pro nas pohybovy aparat.
Jedine¢na smés kolagenu, MSM, chondroitinu
a kadidlovniku prispivd k udrzeni normalniho
stavu kloubl, kosti a svalG ¢ kaze. FLEXI je
tekuty doplhék stravy na bazi vldkniny
z fruktooligosacharidd, kterd jako prebiotikum
Gcinné vyzivuje nase pratelské strevni bakterie.

Ak pozadujete
podrobnejsie informacie
o zlozeni, pouzite QR kéd
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Hlavni vyhody

» Vysoka biologicka dostupnost
e Bezsdje

¢ 100% bez umelych farbiv

* Bezlepku

* Bez laktézy

* Nizky glykemicky index

* 100% bez umelych sladidiel

+ Normalny stav kosti a kibov

K ¢emu prispiva

« Normalna funkcia dychacej sistavy

* Normalna ¢innost ¢revného traktu

* Normalna ¢innost srdca a hladiny
cholesterolu v krvi

* Normalna funkcia reprodukcného
systému

« Dusevné zdravie

Kolagén je prirodzenou a klicovou zlozkou nasich
spojivovych tkaniv vratane svalov, Sliach, nechtov,
chrupaviek a koze. Je to najrozsirenejsia bielkovina
v ludskom tele, tvori priblizne 30 % vsetkych bielkovin.
Kolagén je nevyhnutny na udrZzanie pevnosti, pruznosti
a hydratéacie pokozky, ¢o pomdaha predchadzat vraskam
a podporuje mladistvy vzhlad. Kolagén sa v nasom tele
prirodzene tvori, ale jeho produkcia postupne klesa
s pribGdajuicim vekom - priblizne od 25. roku Zivota. Tento
pokles méze viest k strate pruznosti pokozky, oslabeniu
klbov a sliach, zvyseniu ldmavosti nechtov a vypadavaniu

MSM
(metylsulfonylmetdan)

Organicka zlucenina siry, ktora tvori
vazbu medzi bielkovinami.
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Kolagén

Kolagén je bielkovina, ktora
zabezpecuje pevnost a pruznost
koze, sliach, chrupaviek a inych

spojivovych tkaniv.

vlasov. Preto je doélezité zabezpedit dostatocny prijem
kolagénu prostrednictvom stravy alebo doplnkov, ktoré
moézu pomodct spomalit priznaky starnutia a podporit
regeneraciu tkaniv. Kolagén zohrava délezitu tlohu nielen
pri estetickom vzhlade, ale aj pri fungovani pohybového
aparatu. Posiliuje klby, prispieva k prevencii artritidy
a zlepsuje pruznost chrupaviek, ¢o je mimoriadne doélezité
pre aktivnych ludi a Sportovcov. Podiela sa aj na hojeni ran
a obnove buniek, ¢o urychluje zotavenie po Grazoch alebo
operdacidch. Okrem tychto vyhod ma kolagén pozitivny
vplyv aj na imunitny systém a celkové zdravie organizmu.

Boswellia serrata
(Kadidlovnik pilovity)

Je bohatym zdrojom kyseliny
boswellovej aj ré6znych typov terpénov.

Glukozamin sulfat,
Chondroitin sulfat

Chrupavka je schopna prave vdaka
glukozaminu a chondroitinu vytvarat
potrebné stavebné kamene.

Pomdaha udrziavat zdravé cievy, podporuje spravnu funkciu
traviaceho traktu a moéze mat protizapalové Gcinky.
Dostatocny prijem kolagénu tak moze prispiet k zlepseniu
vitality, zvySeniu energie a celkovej odolnosti organizmu.
Vdaka tymto Sirokym Gcinkom je kolagén jednou
z najdolezitejsich latok na udrzanie zdravia, krasy a vitality
pocas celého Zivota. Pripravok obsahuje hydrolyzovany
hovadzi kolagén, ktory je pre ludsky organizmus vysoko
vstrebatelny.

Rozpustna
vlaknina

Obsahuje novu generaciu probiotik na
baze enzymaticky skvapalnenych
cakankovych fruktooligosacharidov.
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Stévia cukrova
V tomto produkte je ako
doplnkova zlozka steviol-glykozid.

MSM (methylsulfonylmethan)

MSM (metylsulfonylmetan) je organicka zlicenina siry,
ktord sa prirodzene vyskytuje v niektorych potravinach.
Podiela sa na syntéze kreatinu a kolagénu. Oceni ho najma
nasa pokozka, pretoze ma pozitivny vplyv na zdravie nasej
pokozky. M4 pozitivny a priaznivy vplyv na vlasy a nechty.
Je klucovou latkou pre nase klby a spojivové tkaniva.
Je ceneny aj pre svoje protizdpalové posobenie. MSM si
ziskal popularitu aj medzi Sportovcami, pretoze dokaze
podporit regeneraciu svalov po fyzickom vykone.



