
Opis aktívnych látok

Zloženie: Krátko-reťazcové fruktooligosacharidy (rozpustná vláknina), tyndalizované probiotiká (Lactobacillus acidophilus LA11-ONLLY, Bifidobacterium 
longum BL88-ONLLY, Bifidobacterium bifidum BB47, Lactobacillus acidophilus NCFM, Lacticaseibacillus rhamnosus HN001, Lactobacillus acidophilus KP-LA14 
Pareve, Lactiplantibacillus plantarum ONLLY, Bifidobacterium lactis Bl-04), extrakty z ruže šípovej (Rosa canina), zlatobyle obyčajnej (Solidago virgaurea), vŕbovky 
málokvetej (Epilobium parviflorum), ligurčeka lekárskeho (Levisticum officinale), ostropestreca mariánskeho (Silybum marianum), pečeňovníka trojlaločného 
(Hepatica nobilis) a lesklokôrovky lesklej (Ganoderma lucidum), vitamín B6 (piridoxín hydrochlorid), vitamín B12 (kyanokobalamín), vitamín D3 (cholekalciferol), 
konzervačné látky, zahusťovadlo, regulátor kyslosti, sladidlo (Stevia rebaudiana), prírodná aróma maracuja.

Pre informácie 
v elektronickej podobe 
načítajte QR kód.

Spokojná pečeň 
a obličky

Harmonelo Detox je tekutý výživový doplnok 
obsahujúci úplne jedinečnú zmes niekoľkých 
cenných látok, ktoré prispievajú k normálnej 
funkcii našich hlavných detoxikačných orgánov, 
t. j. pečene a obličiek. Účinné byliny a vitamíny 
v kombinácii so zmesou špeciálne vybraných 
tyndalitických probiotík sú skutočnou podporou 
očisty nášho organizmu, posilnenia prirodzenej 
obranyschopnosti a prirodzeného fungovania 
obličiek a pečene.

harmonelo

DETOX

Rozpustná vláknina FOS
Nová generácia prebiotík na báze modifikovaných, enzymaticky skvapalnených čakankových fruktooligosacharidov prispieva k prirodzenej 

obnove črevnej mikroflóry. Pôsobí vo všetkých častiach tenkého aj hrubého čreva. Fruktooligosacharidy nemôže náš organizmus využiť, stráviť 
ani vstrebať. Sú však dôležitou živinou pre naše prospešné črevné baktérie. V hrubom čreve tiež zvyšujú produkciu butyrátu priateľskými 
črevnými baktériami. Butyrát je pre naše telo veľmi prospešná látka. Slúži tiež ako zdroj energie pre bunky črevnej výstelky, čím pomáha 
obnovovať jej integritu (celistvosť).
Ruža šípová

Obsahuje veľké množstvo vitamínu C a flavonoidov. Pripisuje sa mu pozitívny vplyv na normálnu činnosť močového mechúra, obličiek 
a trávenia. Považuje sa za antioxidant, napomáha prirodzenej obranyschopnosti, správnej funkcii imunitného a dýchacieho systému. Prispieva 
k dobrému stavu pokožky. Môže tiež podporovať normálny stav kĺbov.
Zlatobyľ obyčajná

Je to trváca bylina z čeľade hviezdicovitých. Pripisujú sa jej močopudné a dezinfekčné účinky. V ľudovom liečiteľstve sa používa už od 
staroveku. Používa sa najmä pre svoje kvetenstvo. Je cenená na podporu normálnej funkcie obličiek a močových ciest. Pomáha tiež 
podporovať látkovú výmenu. Obsahuje viacero významných bioaktívnych látok, najmä terpenoidy, saponíny, flavonoidy či fenoly.
Vŕbovka malokvetá

Táto rastlina z čeľade pupočníkovitých obsahuje niekoľko prospešných látok. Je cenená najmä pre svoje antioxidačné účinky. Obsahuje 
flavonoidy, triesloviny, glykozidy a vitamín C. Môže mať pozitívny vplyv na močové cesty alebo prostatu. Môže byť nápomocná aj pri 
menštruačných ťažkostiach a menopauze. Odporúča sa na celkovú detoxikáciu organizmu. Často sa používa ako fytoterapeutikum.
Pestrec mariánsky

Silný a účinný antioxidant, ktorému sa pripisuje schopnosť chrániť pečeňové bunky. Môže podporovať funkciu pečene a byť užitočný v boji 
proti chorobám pečene (ako je cirhóza, hepatitída alebo tuková pečeň). Môže mať tiež pozitívny vplyv na obličky, normálne trávenie a čistenie 
organizmu. Je cenený ako podpora prirodzenej obranyschopnosti, regenerácie a protizápalovej schopnosti. 
Pečeňovník trojlaločný

Vytrvalá bylina, ktorá sa zvyčajne vyskytuje v listnatých lesoch mierneho pásma Európy. Od stredoveku sa jej nechtík a kvet používajú v 
ľudovom liečiteľstve na podporu funkcie pečene. Môže mať pozitívny vplyv na metabolizmus tukov, tvorbu žlče a zmierňovať zápaly. Pôsobí 
močopudne a priaznivo na močové cesty. Používa sa aj pri ťažkostiach s kašľom.
Vitamín B6

Pyridoxín prispieva k tvorbe hemoglobínu a červených krviniek, k normálnej činnosti nervového systému a k správnej duševnej činnosti 
vrátane kvality spánku. Nedostatok B6 môže spôsobiť únavu a vyčerpanie. Zohráva veľmi dôležitú úlohu pri pohybe a toku krvi. Prispieva 
k správnemu metabolizmu tukov, bielkovín a sacharidov a môže mať pozitívny vplyv na funkciu pečene.
Vitamín B12

Prispieva k správnej funkcii imunitného systému. Je dôležitý pre tvorbu červených krviniek a jeho nedostatok sa spája s anémiou, 
zhoršenou pamäťou a mentálnou výkonnosťou. Hlavným zdrojom vitamínu B12 sú živočíšne produkty, v rastlinných potravinách sa takmer 
nenachádza. Môže mať pozitívny vplyv na regeneráciu a detoxikáciu pečeňových buniek.
Vitamín D3

Vitamín D3 (cholekalciferol) je doslova kľúčovým prvkom pre naše kosti a zuby. Má tiež pozitívny vplyv na našu imunitu a obranyschopnosť. 
Je to vitamín rozpustný v tukoch. Je dôležitý aj pre naše svalové tkanivo a pre vstrebávanie vápnika a fosforu do nášho tela. Syntetizuje sa 
pomocou slnečného svetla. Tvorí sa v koži a aktivuje sa v pečeni. V súčasnosti mnoho ľudí trpí jeho nedostatkom a neprijíma ho v potrebnom 
množstve.

Dávkovanie
1× denne 20 ml, ráno pred jedlom. Výrobok je možné konzumovať priamo, poprípade je možné odporúčanú dávku rozriediť v čaji, vode 

alebo inom nápoji. Ide o doplnok stravy, ktorý nie je vhodný pre tehotné či dojčiace ženy a pre deti do 3 rokov. Nie je určený ako náhrada pestrej 
stravy. Neprekračujte odporúčané dávkovanie. Ukladajte mimo dosahu detí. Pred použitím pretrepať. Sediment nie je závadou.



Tyndalizované probiotiká

Probiotické kultúry, ktoré používame v tomto výrobku, sú 
testované a bezpečné priateľské baktérie, ktoré prirodzene 
osídľujú tráviaci trakt človeka. Vo všeobecnosti sa 
probiotikami rozumejú látky, ktoré pozitívne ovplyvňujú 
vývoj črevnej mikroflóry. Harmonelo DETOX obsahuje 
tyndalizované probiotiká. Tyndalizácia je špeciálna tepelná 
úprava probiotík, ktorá umožňuje probiotikám zachovať si 
svoje priaznivé účinky a zároveň odstrániť niektoré ich 
nevýhody. Takto upravené probiotiká sa môžu skladovať pri 
izbovej teplote alebo v tekutinách bez toho, aby stratili svoj 
priaznivý účinok. Tyndalizované probiotiká môžu mať veľmi 
pozitívny vplyv na trávenie, na imunitný systém,

na metabolizmus, na prevenciu hnačiek, na syndróm 
dráždivého čreva, na zdravie kože, na zápaly či napríklad 
infekcie. Harmonelo DETOX sa skladá zo zmesi ôsmich 
probiotických kmeňov špeciálne vybraných na podporu 
funkcie obličiek a pečene. Medzi cielené probiotické kmene 
patria Lactobacillus acidophilus LA11-ONLLY, Bifidobacterium 
longum BL88-ONLLY, Bifidobacterium bifidum BB47, 
Lactobacillus acidophilus NCFM, Lacticaseibacillus rhamnosus 
HN001, Lactobacillus acidophilus KP-LA14 Pareve, 
Lactiplantibacillus plantarum ONLLY a Bifidobacterium lactis 
Bl-04. V odporúčanej dennej dávke sa nachádza až 10 miliárd 
priateľských baktérií.

Lesklokorka lesklá (reishi)

Reishi sa považuje za jednu z najcennejších húb. Obsahuje 
jedinečnú a prospešnú zmes bioaktívnych látok. Označuje sa 
ako huba dlhovekosti.  Je významným zdrojom antioxidantov, 
vitamínov, minerálov, polysacharidov a sterolov. Táto huba je 
vysoko cenená aj ako prírodná zásobáreň beta-glukánov. 
Pripisuje sa jej podpora prirodzenej imunity (funkcie 
imunitného systému), môže napomáhať správnej funkcii 
krvného obehu a pomáha udržiavať normálnu hladinu 
cholesterolu v krvi. Reishi môže byť prospešná proti 
ochoreniam pečene pre svoju potenciálnu schopnosť 
regenerovať pečeňové bunky. Pripisujú sa jej detoxikačné 
a protizápalové účinky.

Ligurček lekársky (Levisticum officinale) je trváca 
a všestranne výživná bylina, ktorá je obľúbená nielen pre svoje 
kulinárske využitie, ale aj pre obsah viacerých účinných látok, 
ako sú silice, vitamíny, triesloviny, flavonoidy alebo organické 
kyseliny či kumarínové deriváty a minerálne látky. 
Má močopudné účinky a môže byť nápomocná pri problémoch 
s obličkami a močovými cestami.  Môže byť prospešný proti 
plynatosti, podporuje trávenie a pomáha pri pálení záhy. Široko 
sa využíva aj pre svoje protizápalové účinky a na potenciálnu 
úľavu od kašľa pri dýchacích cestách. Bylinke sa pripisujú 
regeneračné, antioxidačné a detoxikačné účinky. Používa sa 
v medicíne.

Ligurček lekársky

Tyndalizované 
probiotiká

Látky, ktoré pozitívne 

ovplyvňujú vývoj črevnej 

mikroflóry.

Pestrec mariánsky
Silný a účinný antioxidant 

napomáhajúci správnej 

činnosti pečene.

Lesklokôrovka 
lesklá (reishi)

Prírodná zásobáreň beta-glukánov. 

Môže byť prospešný pre funkciu 

pečene.  

Pečeňovník 
trojlaločný

Môže mať pozitívny vplyv 

na metabolizmus. Používa 

sa na podporu pečene.

Ligurček 
lekársky

Môže podporiť funkciu 

močových ciest, trávenie, 

zmierniť nadúvanie a zápaly.

Zlatobyľ obyčajná
Pripisuje sa mu diuretický 

a dezinfekčný účinok.

Vitamín B6 a B12
Vitamín B6 udržuje správnu funkciu 

psychiky, nervového a imunitného 

systému. Vitamín B12 je nevyhnutý 

pre správnu funkciu krvotvorby 

a nervového systému.

Vitamín D3
Vitamín D3 prispieva k normálnej 

hladine vápnika v krvi, vstrebávaniu 

/ využitiu vápnika a fosforu.

Vŕbovka 
malokvetá

Je cenený najmä pre svoje 

antioxidačné účinky a pozitívny 

vplyv na močové cesty.

Ruža šípová
Používa sa na podporu normálnej 

funkcie močového mechúra, obličiek 

a tráviaceho traktu.

Hlavné výhody

• Rýchla absorpcia, vysoká biologická 
dostupnosť

• Bez lepku, sóje a laktózy
• Vhodné aj pre vegánov a vegetariánov

100% bez umelých farbív a sladidiel
• Nízky glykemický index
• Obsahuje nutrične bohaté účinné látky 

a probiotickú zmes

• Celková detoxikácia organizmu
• Podpora obličkových funkcií a normálnej 

činnosti obličiek
• Podpora pečeňových funkcií a normálnej 

činnosti pečene
• Správna funkcia imunitného systému 

a prirodzená obranyschopnosť
• Napomáha pri tvorbe červených krviniek
• Normálna činnosť nervovej sústavy
• Napomáha normálnej činnosti tráviaceho 

ústrojenstva
• Podpora črevného mikrobiómu
• Normálna činnosť močových ciest
• Prispieva k správnemu metabolizmu lipidov

K čomu prispieva


